O\ [es ¢ saisons des
i Syonls EChappées sauvages
‘//

Public : enfants de 7 a 12 ans

Effectif : maximum 12 enfants

Encadrement : Céline Flavignard et Florence Couton

Lieu : Al Truc, 81370 Saint-Sulpice ( salle des fétes de Lugan en cas météo ne permettant pas de maintenir I’activité en
extérieur)

Horaires : 14h00 a 17h00

Nombre de séances : 10

Dates : 23 septembre / 14 octobre / 11 novembre / 9 décembre / 13 janvier / 3 février / 2 mars / 23 mars / 27 avril / 25 mai

Tarif pour 'année : 250 € (dont 15 € d’adhésion a I’association) / tarif réduit pour les fratries 196 €

Inscriptions : renseigner la fiche disponible sur le site internet de I’association, I'inscription est effective a réception du
réglement ( chéque, virement, espéces)

A prévoir : un gouter, une gourde, une tenue adaptée a la météo pour une activité en extérieur

/Le site d’Al Truc est particulierement bien adapté a la découverte de la nature au fil des saisons. Les séances sont \
préparées sur le terrain et les themes abordés sont liés a I’actualité naturaliste du moment : émergences des libellules
autour de I’étang, chant des oiseaux dans le bois, empreintes de mammiferes sur les sentiers, présence de papillons,
criquets et sauterelles, ....

Apreés les premiéres séances, le site devient familier aux enfants, ils peuvent évoluer librement en toute sécurité dans un
environnement enchanteur qui invite a I’exploration et aux découvertes. Nous leur apprenons a observer, a identifier, a
écouter dans une atmosphére sereine et apaisante qui renforce leur lien avec la nature.
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